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有关乌鲁木齐心理咨询的特征

1.智慧，敏感

具体来说，根据来访者的问题和需求，可以采取适当的理论和方法，而不是局

限于自己。有些人学习精神分析，使用精神分析来诊疗所有的心理问题，包括抑郁

和人格障碍；乌鲁木齐心理咨询告诉大家有些人认为认知诊疗是较有效的，他们也

对儿童使用认知诊疗，但往往失败。此外，还需要根据来访者的人际关系特征进行

调整。有些人对人际关系很敏感，所以你不能太热情。有些人讨厌父亲式的人，所

以你需要用一种平和的语气。

敏感性还包括对来访者的言行有意识和反应。例如，一名24岁的外国学生前来

寻求帮助，但他的父母表示，他们应该首先向女儿解释情况，这需要意识到在这些

父母的影响下，来访者是否非常依赖来帮助来访者。

智者往往是适应能力强的人。乌鲁木齐心理咨询告诉您协调和整合心理咨询的

人格特征和环境因素也很重要。心理咨询的人格类型受制于特定工作环境的需要，

环境因素是心理咨询过程中应注意的重要因素。建立人际关系和创造性心理咨询依

赖于心理咨询对环境因素的把握。人格特征与环境因素相结合的心理咨询越多，就

越有可能取得有效、满意的咨询效果。

2.善于欣赏和尊重他人

欣赏和尊重是非指导技术和无条件积极关注的核心。乌鲁木齐心理咨询告诉您

只有尊重来访者，我们才能融入每一位来访者，与来访者产生真正的共鸣，进入有

效的积极干预，真正支持和鼓励各方做出决策，帮助他们充分发挥潜力，避免强迫

行为。

只有真正的尊重，我们才能在不失去原则的情况下保持友好。以良好的意愿帮

助当事人重建新的生活方式和行为，促进当事人的独立性。

3.自我意识

高水平的自我意识（而不是自我关注）被认为是一种积极的人格特征。自我意

识帮助心理咨询师了解他们的个人偏好和情绪状态将如何影响甚至扭曲他们对来访

者的理解。

自我意识包括对自己的知识结构、态度和情感有一个清晰的认识，并且能够认

识到这些因素的情感和态度。

自我意识也需要你对人类的理解。乌鲁木齐心理咨询带大家了解每一位成功的

心理咨询师都有自己的人性假设，并形成自己的心理技能或心理咨询风格。因此，

心理咨询师需要通过自己对生活的理解和对人类发展的理解来理解和定义人性。
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