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找新疆儿童心理咨询师了解怎么正确对宝宝性别的不同
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孩子的性别要正确。

别搞错了孩子的性别打扮：新疆儿童心理咨询师告诉大家，大多数家长有一种

习惯，如果男孩体弱多病，要把他打扮成女孩来抚养；有些父母对孩子的性别不满

意，或只是一时玩乐，随意改变孩子的性别打扮：给男孩打蝴蝶结，穿裙子，把女

孩装成“假小子”。这是属于父母不当的行为。

男女生在年纪较大的时候，往往会受到小朋友的歧视和戏弄，或者受到老师和

邻居的压力，迫使他们试图隐藏自己的异性行为，但是往往做不到，心里很痛苦。

新疆儿童心理咨询师了告诉大家：与此同时，它们又无形中被其它宝宝“孤立”，

从而形成了内向、孤独、胆怯和忧郁的性格特征。

新疆心理咨询机构小编提醒：应该从3岁开始培养孩子的性别意识。男孩子，

爸爸多陪孩子玩；女孩子，妈妈多陪孩子玩。但是又要结合孩子们的脾气，不能一

成不变地按照男强女弱的模式来塑造孩子，让孩子们发展他们内在的气质。

新疆心理咨询机构小编提醒：家长：爸爸妈妈的打扮和形象，都会直接影响孩

子对性别的认知。假如女孩子长着美丽的长发，常穿公主裙，而妈妈总是寸头短发

，穿工装裤，那么女孩子很可能会对女人的形象产生迷惑，进而怀疑大人对她的教

导：“你是女孩”。类似地，父亲人高马大，却从不做家里的体力活，脏活，重活

，如果想教儿子“你是男人”，“男人是家里的顶梁柱”，成功的几率就不大了。

缺少父母亲“角色”榜样的男孩应在3~4岁后多与父亲等男性榜样接触，新疆

儿童心理咨询师建议：如果此时没有得到父母亲的“角色”榜样，则性心理发展可

能受挫，导致性别认同混乱。一些男孩女性化的家庭，往往由母亲主宰，由父亲惧

怕，这些孩子自幼就崇拜女性，到处以母亲为榜样，就会潜移默化地出现性别认同

的混乱。新疆心理咨询机构小编提醒：孩子对自己性别的认识完全是从父母的引导

中来的。父母无意识的错误，可能会造成孩子的误解。
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